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L’ORIGINE
Qui n’a jamais rêvé d’écouter du rap, tranquillement, avec une bonne
tisane et des ami.es ?
Laisser divaguer ses pensées, que les extraits de musique s’emmêlent
aux extraits de vie…

C'est ce que ce sont dit Nosil B et Otto·Mat, un jour, blottis au fond de leur
lit, à faire du rap moelleux pour se bercer, se raconter, se soigner et
s’entraider...

Crédits Paul Valcke



LA FORME
Deux chaises, deux vies, milles émotions.

Le théâtre, le rap et le chant se mélangent pour
donner forme à 40 minutes de spectacle intimiste. 

Ce spectacle fait l’effet d’un câlin, d’une douce
claque, ou même d’une séance de psy. 
On passe du rire aux larmes, et on se laisse
bercer par la complicité des deux artistes et leurs
chansons.

A jouer dans une bulle intime avec un petit public
comme en grande salle de théâtre.

- Spectacle tout public  -

Crédits Clichés de songes

même les non amateurs de rap



NO
US Nosil B

A l’aise derrière un cahier,
davantage que derrière un micro,
Nosil B a mis du temps pour sortir
de sa chambre pour rapper et
chanter devant les autres ses
histoires de lutte intérieure, de
relations, de reconstruction.

Otto·mat
Son dada, c’est la scène. C’est là qu’elle

y est née et qu’elle veut y mourir ! Le
rap a permis a Otto·mat de retrouver

cette scène quittée il y a quelques
années et aujourd’hui, elle en profite

pour y sortir ses tripes et son humour,
avec douceur ou rage de vivre. 

Leur rencontre s’est faite lors d’un accompagnement d’artistes à Trempo
(Nantes) et au sein du collectif de rap en mixité choisie “Supersun”.

Crédits Julia Briend 



ATELIER DRAG KING 
Viens découvrir tes masculinités à travers la pratique du Drag king
avec douceur et amusement 3h min

ATELIER D’ÉCRITURE 
Jeux d’écriture pour explorer un thème (le soi, le soin, le
féminisme...) 1h à 3h

ATELIER RAP
Exercice de mise en rythme et interprétation, sans
enregistrement. 1h à 3h
(Peut être combiner avec l’atelier d’écriture) 

Open Mic
Créer l’occasion de monter sur scène sans pression
Rap, Slam, Poésie 30min à 2h

ATELIERS
Nous proposons différents atel iers de médiation culturelle

BASÉS SUR DES MÉTHODES D’ÉDUCATIONS POPULAIRES 

Crédits Camille Duband



L’ÉQUIPE

La bande son a été composée en équipe avec
Petrushka, beatmaker et ingénieure son rennaise.

Le projet est intégralement auto-produit par les deux
artistes Otto·Mat et Nosil B, un pas après l’autre avec
détermination et patience. 

C’est un projet porté uniquement par des femmes
et personnes en minorité de genre, afin de
visibiliser la mixité de certains postes trop souvent
pensés comme masculins, et de mettre en lumière
leur travail.

Louise Dupuy, Elsa Jeanvoin et Charlotte Vigneau
ont contribué à la mise en scène.



CONDITIONS D’ACCEUIL
Timming :
Temps de montage : 30min
Temps de balance : 30min 
Temps de démontage : 30min 

A négocier : 
Repas pris en charge
Hébergement 
Coût de session du spectacle : 500 euros (dont 2 cachets)
Défraiement 

Crédits Paul Valcke

POUR PLUS DE DÉTAILS VOIR LA FICHE TECHNIQUE



L’AUTRUCHE BAR

DAOULAS (29)

PLOUNEOUR MENEZ (29)

GOESVEN

STAL CAFE

DOUARNENEZ (29)LA CANTATE

SARZEAU (56)FESTIVAL 

FESTIVAL ST VINCENT DES
LANDES (35)

RENNES (35)BAR L’AUTRUCHE

CHEZ PARTICULIERS CONCARNEAU (29)

QUIMPER (29)LA BALEINE

ST CROIX VOLVESTRE (09)LE POULPLE DU LAC

ST GIRONS (09)SMAC ART’CADE
ALEU (09)LE PARADIS PAIEN

LA MAUVAISE FOIX

CAPUCHE BERRET

FOIX (09)

MAS D’AZIL (09)

LA BASTIDE  DE SEROU (09)LA BUERIE

LE RELAIS MONTAGNARD BONAC IRAZEIN (09)

LE POIL DE LA BÊTE MAS D’AZIL (09)

PAMIERS (09)LE FOND DU PAMIERS

DATES & PARTENAIRES
 2023

DU PETIT 
JARDIN MAGIQUE

DES ORIENTATIONS 
FEMINISTES

 2024

AURILLAC (15)

FIGEAC (46)

FESTIVAL D'AURILLAC 

L'ARROSOIR

CLAYRAC (46)LA TALVERE

CHATEAU DE CADRIEU (46)FESTIVAL 

LE BANC SONOR RABASTENS (81)

LA GOUGNOTTE

TOULOUSE (31)

REDON (44)LE PARALLELE

RENNES (35)LE BAM

FESTIVAL FESTIVAL TREVERIEN (22)

LE CHAPARDEUR D’ETE SARZEAU (56)

DE LA CIE 
LA HOUPETTE

COLLECTIF
BOTTE DE QUEER 

LE MADISTAN 

TOULOUSE (31)

Spectacle soutenu par...

ESPACE D’EMERGENCES
MUSICALES (NANTES)



PRESSE

Crédits Clichés de songes



CONTACT
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Crédits Julia Briend 
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