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Qui N'a jamais révé d'écouter du rap, tranquillement, avec une bonne
fisane et des ami.es ?

Laisser divaguer ses penseées, que les extraits de musique semmélent
aux extraits de vie..

Cest ce que ce sont dit Nosil B et Otto-I\Mat, un jour, blottis au fond de leur
lit, a faire du rap moelleux pour se bercer, se raconter, se soigner et
s'enftraider..




LA FORME

Deux chaises, deux vies, milles émotions.

Le théatre, le rap et le chant se mélangent pour

donner forme a 40 minutes de spectacle intimiste.

Ce spectacle fait I'effet d'un célin, dune douce
claque, ou méme d'une séance de psy.

On passe du rire aux larmes, et on se laisse
bercer par la complicité des deux artistes et leurs
chansons.

A jouer dans une bulle infime avec un petit public
comme en grande salle de theatre.

- Spectacle tout public -
meéme les non amateurs de rap

Crédits Clichés de songes



Crédits Julia Briend

Nosil B Otto-mat

A laise derriere un cahier, Son dada, c’est la scene. C'est la qu'elle
davantage que derriere un micro, y est née et quelle veut y mourir ! Le
Nosil B a mis du temps pour sortir rap a permis a Otto-mat de retrouver
de sa chambre pour rapper et cette scene quittée il y a quelques
chanter devant les autres ses années et aujourd’hui, elle en profite
histoires de lutte intérieure, de pour vy sortir ses tripes et son humour.,
relations, de reconstruction. avec douceur ou rage de vivre.

Leur rencontre s'est faite lors d'un accompagnement d'artistes a Trempo
(Nantes) et au sein du collectif de rap en mixité choisie "Supersun”.
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Nous proposons differents ateliers de médiation culturelle
BASES SUR DES METHODES D'EDUCATIONS POPULAIRES

ATELIER DRAG KING

Viens découvrir tes masculinités a travers la pratique du Drag king
avec douceur et amusement 3h min

ATELIER D’ECRITURE

Jeux d'écriture pour explorer un theme (le soi, le soin, le
féminisme..) lh a 3h

:.J'... =

ATELIER RAP

Exercice de mise en rythme et interprétation, sans

enregistrement. lh a 3h
(Peut étre combiner avec l'atelier d'écriture)

Open Mic
Créer I'occasion de monter sur scene sans pression
Rap, Slam, Poésie 30min a 2h



L'EQUIPE

Le projet est infégralement auto-produit par les deux
artistes Otto-\Mat et Nosil B, un pas apres lautre avec
détermination et patience.

La bande son a été composée en équipe avec
Petrushka, beatmaker et ingénieure son rennaise.

Louise Dupuy, Elsa Jeanvoin et Charlotte Vignheau
onft contribué a la mise en scene.

C’est un projet porté uniquement par des femmes
et personnes en minorite de genre, afin de
visibiliser la mixité de certains postes trop souvent
pensés comme masculins, et de mettre en lumiere
leur travail.




Timming :

Temps de montage : 30min
Temps de balance : 30min
Temps de demontage : 30min

A négocier :
e Repas pris en charge
« Hebergement
e CoUt de session du spectacle : 500 euros (dont 2 cachets)
e Défraiement

POUR PLUS DE DETAILS VOIR LA FICHE TECHNIQUE

TININY.A-SNOTLIANO)



PATEZ & PAKTENAIKEZ

2023

GOESVEN DAOULAS (29)
STAL CAFE PLOUNEOUR MENEZ (29)
LA BALEINE QUIMPER (29)
LA CANTATE DOUARNENEZ (29)

FESTIVAL PY PETIT SARZEAU (56)

JARDIN MAGIQUE

BAR L'AUTRUCHE RENNES (395)

DES ORIENTATIONS
FEMINISTES

ST VINCENT DES
LANDES (35)

CONCARNEAU (29)

FESTIVAL

CHEZ PARTICULIERS

2024
LE PARALLELE

LE BAM

FESTIVAL FESTIVAL PELASIE

LE CHAPARDEUR D'ETE

L'ARROSOIR
LA TALVERE

FESTIVAL LE MADISTAN

LE BANC SONOR

LA GOUGNOTTE
L'"AUTRUCHE BAR

LE POULPLE DU LAC
LE FOND DU PAMIERS

SMAC ART'CADE

LE PARADIS PAIEN
LA BUERIE

LA MAUVAISE FOIX

CAPUCHE BERRET

LE RELAIS MONTAGNARD

LE POIL DE LA BETE

COLLECTIF
FESTIVAL D'AURILLAC BoTTE DE QUEER

REDON (44)
RENNES (35)
TREVERIEN (22)

SARZEAU (506)
AURILLAC (15)

FIGEAC (40)

CLAYRAC (46)

CHATEAU DE CADRIEU (46)
RABASTENS (81)
TOULOUSE (31)

TOULOUSE (31)
ST CROIX VOLVESTRE (©9)

PAMIERS (©09)
ST GIRONS (09)
ALEU (©9)

LA BASTIDE DE SEROU (09)

FOIX (©9)

MAS D'AZIL (©9)
BONAC IRAZEIN (©09)

MAS D'AZIL (©9)

Spectacle soutenu par..

trempo

ESPACE D'EMERGENCES
MUSICALES (NANTES)




Radio Transparence
2 dias -

13h13, la minute d'aprés

Nosil'b et Otto.Mat proposent un spectacle/concert sur les scénes ariégeoises.
Interview demain a 9h et 13h. En attendant, profitez du live en attendant de les voir
a Pamiers, La Bastide de Sérou, Foix ou encore le Mas d'Azil

toutes leurs dates sur leurs réseaux

13h13, la minute d'apres

LA DEPECHE Mercredi30octobre 2024

13 h 13, la minute d’apres, un
spectacle hybride en tournee

Les rappeuses Nosil B et Otto-Mat débarquent en Ariége pour présenter 13 h 13, la minute
d'aprés, un spectacle ou se mélent chanson et thédtre.

Un gpecisele qui melange rap e
thésitre, o n'est pas courant, Des
textes intimes, de la complicite,
des moments de folie, et 'on passe
e un instant du rive aux larmes

Dul au 17 novembre, les deux
arlistes se lanceront sur les rou-
tes ariégenises pour leur premiens
tournée sur le territoire ; « Nous
avons joue au festival d’ar de rue
d'Aurillac ceteté, sur la pastills
toulousaine Boltes De Queers.
Aprés une renssite 8 laguelle on
ne s atlendait pas, nows avons en-
chaine una tournes de deux se-
Iaines A o pourjower du Can-
falala Haute-Garonne €n passant
parle Tarn et "Aveyron., Cette [ois,
TS TRParlions aveds un utilitaire
pourF ne pas trop nous fatiguer
dans le froid de novembre Lo

Unspeciache pourvoir be rap
avitrednenl

13 h 13, la minute d"aprés, ¢'est
I'histoire dedeux rappeuses de 28
ans avant paricipe aun fremplin
d artistes au cours de 1'eté 20021,
le Summercamp de Mantes. el gui
decident de s apporter de nouvel
les manieres detravailleref de rap-
per. 13 h 13, la minute d’apres.
¢lesl avant tout une belle histoire
G COHTLITEERENCE: [2Er UIe PETICCE-
e, par ibis L'[!n'.'ii".'-n-l'l:JIIIII.I.I.II1E".'-i.E:I:lr
tle pedits bowts de textes, etgui, pe
tit d petit, finit par former un spec-
acke professionnel. « Mows avions
enviede CHIESE, TERHLS RLESSE CYLIE [

13h13, la minute d'aprés des rappeuses Nosil B et Otto-Mat. f Chardie Amo Pons

public puisse éreal'ecoute des
textes el des emodions. Nous avons
trés vite décide
" asseoir le pu-
blic et de créer
une bulle d’inti-
e, Mols violl-
lions parler de
sujets du coear,
@l nous nous
sOmimes rendus compile gue nows
avions heaucoup de choses en
COMEn », ajoute Oma-Mat. Une
armitie s comstrul dans le travadl

« Laminute
{I'Eif-'l'l..‘.‘-}. c'estla celle oi Lon
minute apres la

colere et la

furie »

& se racore aujound hiwi en chan-
so01. « La minute o apres, o'est s
minute apres ki
codére el La furie,

s'ohserveet Pon
ohsprve nns
Liemns aver celes
el ceux quinous
entourent, la
e o o se domese e da fome
POUT continmuer § avancer et gue-
rirdu passe. »

Au debut, Mosil B ot Oto- Wl se

sonl produites dans des cales e
locaux assaciatifs du Finistére.
« On ad abord jouwe devant un pu-
Bic e connaissant pas e rap. Des
spectatenrs nous ant fait des re-
TOmES eXPrimant un if]'l:ll'lﬁ't'tt’iif-l1|
gpuant a beurs a priorl sur cette ca-
tegrarie musicale, Une rénssite
[EOLE TS, L I'i'li'IIIIII'-EI|II"='II1':~i::
decouvrir que, derriére le cliche
sudpuel il est attache, le rap est né
pvant toul duvern des artistes gui
le pratiquent, et quil est plein
d’histoires ef de poesie, »
Pour découvrir13 h 13, laminuie
' apres ;
* Vendredi 1er, 20h : Toulouse,
Bar L Awtruches - Brasserie du Bee.
s Samexdi 2, 21 b B0 Seinde-Croix
Violvestre, Poulpe du Lac
o Mercredif, 17 bl ; go Fond do
Pamiers,
¢ Jeudi 7, 190 :51-Girons, Aux Afe-
ligers che la Liberte,

» Vendredi R, 20h : Aleu, Paradis
Paien

= Dimanche 1, 200 - La Bastide
de-5érou, la Burie
o Mereredi 13, 20h : Foix. la Mau
vilse Foix,
s Vendredi 15, 20 h 30 ; Le Mas
d’Azil, Capuche Berret,
e Samedi 16, 216 - Bonae Irseein.
Le Relais Montagrnaed.
* Dimanche 17, 17h : Mas-d Azil
la librairie feministe Le Poil de la
Bite (atelier rap).
Faceboak : 13 F 13, [ minute &' aprés,



13h13.laminutedapres@laposte.net

@13h13.laminutedapres

©@nosil.b @otto.mat
13h13,laminutedapres
-

Or 33 5824 88 006 95’1 86 62 €

LIEN VERS LE TEASER
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