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1. Présentation de l'Hydre

Vous trouverez dans cette partie des liens vers notre site Internet pour vous 
permettre de (re)découvrir le fonctionnement de l'Hydre et de l'association 
Sorties de Secours.

A-      Rappel de l'objet de Sortie De Secours (SDS)

https://hydre.casa/association-Sorties-De-Secours.html

B-      Nos valeurs et intentions
https://hydre.casa/presentation-de-l-hydre.html

C-      La petite histoire
https://hydre.casa/comment-l-hydre-a-t-elle-ete-creee.html

D-      Organisation de l'Hydre
https://hydre.casa/presentation-du-fonctionnement-de-l-hydre.html

https://hydre.casa/presentation-du-fonctionnement-de-l-hydre.html
https://hydre.casa/comment-l-hydre-a-t-elle-ete-creee.html
https://hydre.casa/presentation-de-l-hydre.html
https://hydre.casa/association-Sorties-De-Secours.html


2. Rapport des PÔLES

• PÔLE STOCKS

Le pôle Stocks correspond à l'approvisionnement et le suivi des stocks en 

boissons (café, thés softs, bière, vin...) et en petits matériels (produits 

d'entretien, PQ, ampoules, produits hygiéniques, etc...) ainsi qu'en produits en 

soutien à des luttes (café zapatiste, jus de pomme aux frontières...). 

Nous faisons notre propre suivi de l'état des stocks, et les personnes utilisant 

le lieu peuvent nous laisser un message sur une ardoise derrière le bar, par 

mail à stocks@hydre.casa ou sur nos téléphones en cas d'urgence. 

Période 2024

Le Pôle Stocks a été animé par Pilou, Anna et Iona.

Une petite organisation et communication au sein du pôle pour qu'il y ait 

toujours une personne qui puisse gérer les demandes et que chacun·e puisse 

s'absenter.

Il n'a pas toujours été facile de savoir quelles sont les consommations du lieu 



car elles sont très changeantes suivant les saisons, l'utilisation de l'Hydre et les

ouvertures, et certains produits s’abîment si on les stocke en trop grande 

quantité (bière, café...).

En 2024 nous avons avancé sur différents sujets :

- Réflexion et refonte sur le choix et le prix des boissons proposées 

(nouveauté limonade, panaché, bières bouteilles, changement de vin)

- Relance du jus de pomme de lutte

- Mise en place suivi des stocks

- Sécurisation du stock grâce à un cadenas pour accéder à la cave, 

différent de celui de la salle.

Période 2025

L'activité du Pole Stocks a suivi son cours sur les mêmes modalités mais 

l'année a été plus intense car rythmée par les soirées de soutien au rachat de 

l'Hydre qui ont necessité plus de commandes.

Anna a également quitté le Pole Stocks.

Perspectives 2026

Tonio a rejoint le Pole Stocks avec Pilou et Iona est partie vers le Pole Propriété

d'usage.

L'équipe du Pôle travaille sur différents sujets :

- Adaptation des commandes de fûts de bière et de limonade au 

fonctionnement de la nouvelle tireuse

- Mise en place d'affichages pour faciliter la communication entre les 

membres actif.ve.s de l'Hydre et le Pole Stocks sur l’état des stocks de 

chaque produit

- Relance de la commande et de la distribution du café zapatiste

- Souhait de proposer d'autres produits solidaires comme du cola en 

soutien à la Palestine

- Souhait d'intégrer de nouvelles personnes au Pôle 



• PÔLE FINANCES 

Période 2024-2025

Les membres du Pole Finances ont continué à gérer les affaires courantes, à 

assurer la sécurisation des liquidités et le suivi des rentrées par catégories 

(activités, bar, adhésions). L'acquisition d'une machine à trier la monnaie a 

commencé à faciliter leurs tâches.

Iels se sont en plus mobilisé.e.s sur la campagne de rachat, notamment sur le 

suivi campagne de collecte de dons et de prêts solidaires : élaboration des 

contrats de prêt, signature avec les preteur.se.s, élaboration d'un plan de 

financement pour assurer le remboursement progressif.

Un livret d’épargne associatif a été ouvert au crédit mutuel pour couvrir la 

période entre l’appel à dons et prêts solidaires et le rachat effectif.

Perspective 2026 :

- sécurisation financière du rachat,

- suivi du remboursement des prêts

- mise en place d’une double trésorerie SDS / Ail Noir

• PÔLE COM

Période 2024

Le Pôle Com a participé activement à la large communication autour de la 

campagne de collecte de dons et de prêts solidaires pour le rachat du local.

En parallèle, un travail de refonte du site Web a été amorcé avec notamment 

une réunion de concertation avec des membres actifs pour que le nouveau site 

corresponde le mieux possible aux besoins.

Période 2025

En 2025, nous avons décidé de lancer une recréation complète du site web de 



l'Hydre, car le système utilisé (Spip) n'arrivait plus à être maintenu à jour. Une 

adhérente compétente va s'occuper de la re-création du site, notamment pour 

les aspects techniques, sous le système de publication Wordpress. On en 

profite aussi pour changer aussi de prestataire pour l'hébergement du site et 

pour le nom de domaine, afin d'avoir des services plus adaptés (plus de boites 

mails liées au site, et un tarif de nom de domaine moins cher).

• PÔLE BÉNÉVOLES

Période 2024

Il n’y a officiellement personne dans le pôle. Une partie des missions sont 

assurées par le pôle activités (relancer pour l’organisation des soirées, inscrire 

les évènement avec besoin de bénévoles dans le framacalc 

https://lite.framacalc.org/permanences-bar-hydre-a3pr), mais aussi 

ponctuellement par des membres de l’hydre.

Période 2025

Toujours personne officiellement dans le pôle. Les soirées bénévoles n’ont pas 

été menées, puisque les soirées de soutiens au rachat de l’hydre les ont 

remplacées.

Il n’y a plus de formations, les membres voulant se former au bar sont invités 

à venir le samedi matin pour apprendre avec celleux qui tiennent le bar ce jour

de marché.

• PÔLE ACTIVITÉS

Période 2024

De janvier à septembre: Luce a géré à distance l'interface via Mail et FB en 

tandem avec Thierry 

Le pôle continue, Thierry a pris de plus en plus de responsabilité. Il répond à 

https://lite.framacalc.org/permanences-bar-hydre-a3pr


l’agenda et assure l’accueil des artistes. 

Le pôle activités et bénévoles reprend en septembre ..avec

3 nouvelles personnes qui se proposent de rejoindre le pôle...Merci à vous pour

votre formidable présence.. 

- Labo bœuf récurrent , en soirée les dimanches

-"Seul en scène" sur le monde paysans

- Contes palestiniens /hébreux

- Conf gesticulée "les goûts et les couleurs"

...et d'autres spectacles a suivre.. 

Période 2025

Luce n’étant plus très souvent à Crest, Eva étant moins disponible Thierry se 

retrouve un peu seul. Il le signale en réunion d’autogestion mais le rachat 

prend beaucoup de place. Philippe et Fabienne rejoignent le pôle en milieu 

d’année.

Le pôle insiste sur son rôle d’accompagnant, tel qu’indiqué dans le livret 

d’accueil. L’Hydre n’organise pas les soirées. Les personnes qui demandent la 

salle sont les organisateurices. En théorie, c’est à elleux de trouver les 

bénévoles pour tenir le bar, imprimer les affiches et faire l’accueil artiste.

Le rôle du pôle est d’expliquer le fonctionnement de l’Hydre, puis, si la 

personne demandeuse à bien compris le fonctionnement, à minima d’inscrire 

l’évènement dans l’agenda.

Le pôle activités, inscrit également l’évènement dans l’agenda et dans le 

framacalc s’il y a besoin de bénévoles.

Si l’organisateurice ne connaît pas de membres de l’hydre pouvant l’aider à 

organiser, le pôle peut lui proposer de le mettre en relation avec des 

volontaires (en théorie c’est le pôle BÉNÉVOLES qui s’occupe de ça)..

[NB : ce n’est pas le rôle du pôle activités de tenir le bar et d’accueillir les 

personnes. même si à titre individuel c’est possible de le faire]



Concernant l’accueil des artistes, et la mobilisation des bénévoles, ce serait le 

rôle du pôle bénévole de s’en occuper.

Les pôles pourrait être fusionnés, mais, et dans cette perspective, le pôle 

activités aimerait dresser une liste de personnes acceptant d’accueillir les 

artistes pour pouvoir les solliciter.

• PÔLE TECHNIQUE

Sur les périodes 2024 et 2025, il n'y a pas eu de réferent.e du Pole Technique 

à proprement parler. L'Hydre a cependant pu compter sur des coups de main 

réguliers de membres.

En 2026, nous avons pu installer une nouvelle tireuse grâce à un don de notre 

fournisseur de bières et de limonade Les Gens Sérieux: merci à elleux!

Cette installation a demandé des petites missions techniques (plomberie, 

éléctricité) pour s'adapter à ce nouvel équipement.

• PÔLE PROPRIÉTÉ D’USAGE (anciennement groupe 

RACHAT)

Période 2024-2025

En septembre 2024, les deux associées restantes de la SCI La Paix, 

propriétaires de l'Hydre nous annoncent qu’elles veulent vendre le bien 

correspondant au café associatif d’ici à mars 2025 afin de financer ailleurs un 

projet de logements groupés autour du handicap. Nous constituons un groupe 

de travail RACHAT au sein de l’association Sorties de secours.

Durant l’automne 2024 nous étudions diverses solutions pour assurer une 

propriété collective du local en le sortant de la spéculation immobilière. Nous 

nous sommes orientés vers le réseau CLIP, choix qui a été validé lors de la 

dernière AG en novembre 2024.



Vous pouvez trouver ici notre dossier de candidature au CLIP qui résume bien 

toute la démarche: https://hydre.casa/ag-de-l-hydre-suivie-d-un-apero-et-d-

une-soiree-dj.html

Préparation de notre adhésion au CLIP     :

Des membres du Pôle Rachat se sont rendu à l’AG du Clip :

    Iona et Manu à Rennes en janvier 2025

    Tonio et Philippe en Dordogne en juillet 2025.

    Philippe et Richard à Paris en janvier 2026.

    

Le constat est que le CLIP est un réseau très militant, et c’est super. Ça devrait

permettre à l’hydre de s’inspirer aussi pour son propre fonctionnement en 

autogestion. On s’est rendu compte que participer à deux AG par an et aux 

différentes commission du CLIP allait nous demander du temps.

L’Hydre, en réunion d’autogestion a confirmé son intention de rejoindre le Clip 

et de candidater à l’adhésion pour l’AG de juin 2026 en Normandie.

   

Philippe et Richard  l’ont confirmé à l’AG du Clip à Paris en janvier 2026.

   

Un dossier de candidature est rédigé et été transmis (voir lien ci-dessus vers 

l’agenda de l’Hydre à la date du 25 avril 2026)

   

Si le CLIP nous admet en juillet 2026, l’Hydre deviendra une militante de la 

propriété d’usage.

   

On a évoqué la volonté que le pôle Propriété d’Usage propose des évènements 

autour de la notion de propriété d’usages afin que l’Hydre deviennent un relais 

d’information pour aider toutes celleux qui voudrait aussi liberer leur 

immobilier privé. (c’est une des possible définition du CLIP : collectif de 

libération de l’immobilier privé)  

https://hydre.casa/ag-de-l-hydre-suivie-d-un-apero-et-d-une-soiree-dj.html
https://hydre.casa/ag-de-l-hydre-suivie-d-un-apero-et-d-une-soiree-dj.html


Perspectives 2026

    

Suite à la finalisation du rachat, le Pôle Rachat se transforme en Pôle Propriété 

d'usage qui doit organiser les missions suivantes :

• Participation aux deux AG annuelles du réseau

• Délibérer sur les propositions d’AG du CLIP en amont et en faire le 

résumé en réunion d’autogestion.

• Participer aux différents groupes de travail du CLIP

• Nommer un·e référent·e Hydre chargé·e de représenter le Clip auprès 

d’un autre lieu

• Accompagner d'autres lieux qui voudraient rejoindre le Clip

• Communiquer et animer des évènements autour de la notion de 

propriété d’usage

• Proposer des personnes pour prendre des mandats au sein du CLIP 

(présidence, secrétariat, etc.)

• Envisager l’organisation de l’AG du Clip à Crest (une fois tous les ≈10 

ans)

La projection de «Une île et une nuit » du collectif des Lentillières a été 

l’occasion de discuter aussi avec Seon, notre accompagnant du CLIP et 

membre de Bazzariere, lieu d’habitation et activités à Lyon.

Désormais, il ne reste plus qu’à signer. Les premiers remboursement des prêts 

commenceront en septembre 2026.

Nous prévoyons d'envoyer un binôme de représentants de l'Hydre a l'AG du 

CLIP qui sera fin juin 2026 dans le Perche.



Bilan moral

La période 2024-2025 a été intense!

L'Hydre a accueilli de nombreux évenements cohérents avec ses valeurs et son

focntionnement en autogestion :

Activités regulières

- Réunions d'assos et de collectifs : exilés et crestois, le SEL, AFPS, bar la 

Follade TPG, Extinction Rebellion 

- Méditation en musique, yoga et méditation

- Groupe de travail sur le privilège blanc

- Cours de langues : FLE et alphabétisation, arabe, anglais

- Chant : chorale militante la Horde, Circle Songs

– Ateliers d'écriture, table d'écriture pour les personnes enfermées

– -Atelier théatre communautaire

– Atelier de danse folk

- Boeufs musicaux les dimanches soirs de fin 2024 à juin 2025

Activités ponctuelles

- Activités culturelles

- Concerts et spectacles

- Atelier de lutherie sauvage

Education Populaire 

- Série de conférences gesticulées (par exemple «Les gouts et les couleurs », 

« Le poids du sac à dos »)

- Arpentages

- Présentation de livres



Événements militants

- Différents événements en soutien à la Palestine : ateliers d'écriture sur Gaza,

exposition, marché solidaire 

- Information anti-nucléaire sur la situation a Bure

- Réunion publique « Faire Bloc, Faire Peuple »

- Soutien aux luttes locales

Le rachat de l'Hydre nous a amené à repenser notre fonctionnement: Que 

signifie intégrer le CLIP ? Qu’est ce que l’autogestion ? Comment fait on pour 

éviter de reproduire les violences systémiques ?

On a notamment fait un point sur comment éviter de laisser se reproduire les 

situations de pouvoir des Chef·fes en lisant collectivement : https://collectif-

lavolte.org/wp-

content/uploads/2021/12/lesChefFesCommentSenDebarrasser.pdf

La dynamique autour du sens fort du projet de rachat en propriété d'usage a 

donné envie à de nouvelles personnes de rejoindre l'équipe et c'est super!

Cette période a permis de  renforcer la dynamique d’autonomisation des 

membres actifs, comment se sentir légitime à agir en partageant nos 

décisions, et en étant assez nombreu·se·x pour que ça ne repose pas sur un 

groupe trop restreint.  

Nous avons pu accueillir plein d'evenements grâce au Pôle Activités. Nous nous

sommes aussi beaucoup questionné sur le sens politique de proposer nos 

évenements à prix libre afin qu'ils soient accessibles à toustes. Et on l’a vue 

c’est la meilleure façon de faire tourner le bar, qui permet en partie de couvrir 

les charges financières de fonctionnement. Mais surtout les évènements sont 

l’endroit où des personnes découvrent l’Hydre, échangent, partagent, 

s’acculturent doucement à l’autogestion, et désormais… à la propriété d’usage 

immobilière. 

https://collectif-lavolte.org/wp-content/uploads/2021/12/lesChefFesCommentSenDebarrasser.pdf
https://collectif-lavolte.org/wp-content/uploads/2021/12/lesChefFesCommentSenDebarrasser.pdf
https://collectif-lavolte.org/wp-content/uploads/2021/12/lesChefFesCommentSenDebarrasser.pdf


Un vrai enthousiasme à l'idée de continuer à accueillir des activités régulières 

diverses, ou des spectacles ..et

de contribuer à soutenir notre fun et belle équipe  associative de l’Hydre de 

Crest!

L’Hydre n’a pas d’autre programme politique que de faire vivre l’utopie 

concrète de l’autogestion.

Perspectives 2026 pour l'Hydre

• Ce serait chouette de parvenir à ouvrir un deuxième créneau dans la 

semaine en plus du samedi. Voire pourquoi pas ouvrir tous les jours 

quand il ne fait ni trop chaud ni trop froid. Il y en a pas qui voudraient 

télétravailler et tenir le bar en même temps ???? À tous hasard...

• On devrait finaliser les démarches administratives liées au rachat et 

rejoindre le CLIP pour garantir l'usage et la pérennité de l'Hydre

• On se demande ce qu’on peut mettre en place pour anticiper et exprimer

les conflits. Un groupe de tracas ? A émergé une proposition de créer des

rôles d’Oreilles qui, nommé pour une période seraient disponibles pour 

recueillir la parole de celleux qui ne se sentent pas capable d’exprimer un

conflit publiquement.. selon une modalité restant à définir. Un groupe de 

personnes volontaires et formés pourraient se constituer et être sollicité 

si besoin par les oreilles pour aider à résoudre les conflits. 

Ces "oreilles" pourrait, selon les cas contacter une liste de personnes qui 

auraient des compétences en médiation, gestion de conflits, VSSS etc... 

Vous AVEZ ces Compétences ? on en parle ?

• S'ouvrir plus à la diversité des dynamiques locales afin d'avoir une 

programmation variée et de qualité ! 



• Trouver un équilibre entre activité culturelle, militante et solidaire !

• Accueillir de nouvelles personnes bénévoles au sein de l'hydre:

    Devenir bénévole, c'est participer à ce que ce lieu soit vivant et 

contribuer au projet associatif !

    Si un groupe se sent d’animer le Pôles BÉNÉVOLES ce serait vraiment 

chouette

On est souvent un peu perdu au début, et c'est normal. Les membres 

actif.ve.s feront de leur mieux pour vous aider à trouver votre place au 

sein de l'association. Toute forme d'investissement est la bienvenue : 

d'une heure par semaine à plus de dix, pour des coups de main ponctuels

ou sur le long terme. Pas besoin de compétences particulières !
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